
Planning 
 Animations 
 

EHPAD St Joseph 

Dates à retenir :  

Jeudi 3 janvier : Sortie à 

l’exposition crèche de 

Bouisset Lasfaillades 

Mercredi 9 janvier : 

Epiphanie : gouter galettes 

des rois et Voeux de la 

direction 

Mercredi 23 janvier : 

vœux de la mairie à 15h 

animé par Laurent Beziat 

Jeudi 31 janvier : Gouter 

d’anniversaire  

 

JANVIER  2019 
 

Les animatrices sont heureuses de vous présen-

ter les activités prévues pour ce mois de         

JANVIER 2019. 

Nous vous invitons également à participer aux 

ateliers, aux activités et sorties… 

Les animations et activités se font en différents 

groupes selon les capacités et les besoins du 

résident, celles-ci sont différentes selon la per-

sonne. 

Pour toute demande ou renseignement, vous 

pouvez nous  

contacter : 

Par téléphone au 05-63-74-01-49 

Par mail : mdr.st.joseph.brassac@wanadoo.fr 

 

Nous vous souhaitons bonne réception et à 

bientôt ! 

Bien cordialement 

               

L’animation 

                                                  



Animatrice : Cathy 

 Après midi 

Salle à manger 

Mercredi  2 Quizz 

Jeudi 3 Visite de l’exposi-

tion  des crèches 

à Bouisset Lasfail-

lades 

Vendredi 4 Atelier manuel 

Lundi 7 Jeux de mémoire 

Mardi  8 Soins esthétiques, 

Balnéothérapie 

Mercredi  9 Epiphanie : gouter 

galettes des rois 

et vœux de la 

direction  

Jeudi  10 Gym 

Vendredi 11 Ludothéque : jeux 

de sociétés 

 Après midi 

Salle à manger 

Mardi 15 Soins esthétiques, 

Balnéothérapie 

Mercredi 16 Quizz 

Jeudi 17 Gym 

Vendredi 18 Atelier manuel pour 

décoration tables 

vœux de la mairie  

Lundi  21 Jeux de mémoire 

Mardi  22 Soins esthétiques, 

Balnéothérapie 

Mercredi 23 Vœux de la mairie 

animé par  Laurent 

Beziat 

Jeudi 24 Gym 

Vendredi 25 Ludothéque : Jeux de 

sociétés 

Lundi 28 Jeux de mémoire 

Mardi 29 Soins esthétiques, 

Balnéothérapie 

Mercredi 30 Quizz 

Jeudi 31  Gouter d’anniversaire 

Animatrice : Alexia 

 Matin Après midi 

OUSTAL 

Lundi 14  Gouter d’anniver-

saire de Mme 

HERAIL Georgette  

Lundi 21,28  Activités de la 

vie quotidienne 

*(Oustal)+  

accompagne-

ment individuel              

Mardi 8,15,22,29 Promenade, ac-

compagnement  

Mercredi 16,30 Epluchage des 

légumes   
Mercredi 9 Epiphanie : Ga-

lette des rois et 

vœux de la direc-

tion 

Mercredi 23 Vœux de la mairie  

Jeudi 10,17,24 

 

Couture   Activités de la vie 

quotidienne 

*(Oustal)+  

accompagnement 

individuel   
Vendredi 10,18,25 Coiffure    


